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tejo helpt
jongeren op weg

Bij TEJO Nederland hebben we
een gedeelde droom. Het
herstellen en versterken van de
mentale gezondheid van alle
jongeren tussen de 10 en 20
jaar in Nederland door het
verlenen van gratis preventieve
en laagdrempelige
professionele ondersteuning in
TEJO-huizen.
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TEJO bestaat voor het merendeel uit
vrijwilligers: professionals, gastvrouwen

en -heren,  bestuurders en anderen zoals
communicatievrijwilligers.

Wist je dat al onze vrijwillige professionals uit het
werkveld komen en hbo+ geschoold zijn? 

72
vrijwilligers

in gesprek met jongeren

Ik heb bij TEJO
lessen geleerd waar
ik mijn hele leven
wat aan heb en op
kan terugvallen.
Isis – jongere 

“
”

TEJO in het NOS Journaal
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goes

Zonder vrijwilligers, geen
TEJO-huis. In 2022 waren
gemiddeld 24 vrijwilligers
betrokken bij TEJO Goes!

Dankzij de flexibele instelling,
inzet, passie en volharding
van alle vrijwilligers kon TEJO
Goes 147 gesprekken met
jongeren voeren in een veilige
omgeving.

TEJO Goes was aanwezig op
de open dag van Scalda. Een
mooie brug naar jongeren in
het mbo-onderwijs!

TEJO-huis Goes in het radioprogramma
De Zeeuwse Kamer bij Omroep Zeeland.
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Deurne

TEJO Deurne werkte mee aan de korte
documentaire “Movie without a name”

over wat jongeren beweegt en hoe ze
moeilijke momenten overwinnen.

Bij de eerste editie van
Gladiatoren van Deurne is
zaterdagavond met de
bokswedstrijden tussen 22
ondernemers een bedrag van
22.500 euro ingezameld voor het
TEJO-huis. 

Daarnaast kreeg het TEJO-huis
een cheque van 1500 euro van
DMG voor zes maanden gratis
reclame via radio en online.

Gladiatoren van Deurne
doorslaand succes; 22.500 euro

ingezameld voor TEJO Deurne
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Breda

Eind 2022 was een feestelijk
moment voor TEJO! Het TEJO-
huis in Breda opende haar
deuren. Het derde huis in
Nederland, wat een mijlpaal!

In dat korte tijdsbestek waren er
al 7 vrijwilligers betrokken en
ondersteunden zij 5 jongeren.

November 2022 opende TEJO-
huis Breda haar deuren!

Je hebt misschien niet altijd
het gevoel dat je er recht op
hebt om over je problemen te
praten, maar dat heb je wel.
Daar kan TEJO je bij helpen.

“
”
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Goes Deurne Breda

Aantal jongeren 37 47 5

Aantal gesprekken 147 146 7

Aantal Vrijwilligers 24 41 7

Merendeel via CJG/wijkteam
& school

 school &
eigen initiatief

social media/online
marketing

Huizen in
cijfers



Inloopalliantie

communicatie

oranjefonds
Zes organisaties, waaronder TEJO,

hebben de handen ineengeslagen en de
‘Alliantie laagdrempelige

inloopmogelijkheden mentale
gezondheid jongeren’ opgericht. Samen

willen we een landelijke dekking
realiseren met laagdrempelige

inloopmogelijkheden waar jongeren hun
mentale gezondheid kunnen versterken.

TEJO is toegelaten tot het 5e
Groeiprogramma van het Oranje
Fonds! Doel van het
Groeiprogramma is initiatieven
te versterken en hen helpen hun
impact te vergroten. 
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In 2022 zette TEJO Nederland in op betere communicatie. Bureau
Morgenwereld zorgde voor een (door)ontwikkeling van de huisstijl en
communicatietoolkit en zette een enquête uit onder jongeren over diverse
communicatie-uitingen. Deze geeft inzicht in hoe TEJO jongeren het beste
bereikt, boeit en bindt. De toolkit bevat bouwstenen om niet alleen inhoudelijk,
maar ook visueel aansprekend en eenduidig te communiceren met een
redactioneel kader, een merkverhaal en een huisstijlhandboek.

In 2022 werden ook de eerste voorbereidingen getroffen voor de werving van
een landelijk communicatieadviseur in 2023.

https://www.youtube.com/watch?v=J7gCYLsSLno

